
MENU septembre, octobre  2018

cuisine du CREPS VILLE DE AIGUEPERSE

03-sept. 04-sept. 06-sept. 07-sept.

comcombre vinaigrette maison salade de pommes de terre duo pastéque et tomates paté de foie (jambon de dinde)

emincé de dinde basquaise omelette sauté de boeuf mironton pavé de colin sauce safrané

riz créole choux fleur persillés courgettes saveur du midi ratatouille et semoule

emmental petit suisses fondu yaourt

flan nappé caramel fruits de saison salade de fruits

10-sept. 11-sept. 13-sept. 14-sept.

betteraves sauce crémeuse soupe andalouse taboulé salade verte

roti de veau poulet sauce poulette filet de colin creme citron

purée de pommes de terre carottes laquées petits pois epinards bechamel

coulommiers yaourt nature fraidou fromage blanc

fruits cake noix de coco maison fruits de saison peches au sirop

17-sept. 18-sept. 20-sept. 21-sept.

œufs dur mayonnaise carootes rapées a l'aneth coquillettes sauce cocktail friand au fromage

blé a l'andalouse nugget's de volaille colin aux agrumes

ble lentilles épinards bechamel semoule

yaourt cotentin gouda carré de l'est

salade de fruits compote pommes bananes fruits de saison batonnet de glace

24-sept. 25-sept. 27-sept. 28-sept.

melon pizza au fromage duo pastéque et tomates paté de campagne (galantine)

ravioli a la volaille sauté de bœuf bobotie pavé de colin basquaise

légules au bouillon de cassis petit pois riz grand mere

fondu emmental coulommiers fromage blanc 

mousse cacao fruits de saison gateau marbré maison fruits de saison

01-oct. 02-oct. 04-oct. 05-oct.

chou rouge salade verte aux croutons céleri remoulade salade de riz

omelette steak haché roti de veau colin pané citron

ratatouille spicy potatoes coquillettes   courgettes 
saint paulin cotentin camembert yaourt

gateau chocolat maison compote  petit pot vanille fruits de saison

08-oct. 09-oct. 11-oct. 12-oct.

choux fleur œufs dur mayonnaise rémoulade mystère carottes et pommes rapées

poulet roti torti carbonnara (poulet) bœuf facon p'ti dej colin sauce abricots

riz pilaf petit pois semoule infusion menthe

fromage blanc gouda fraidou brie

mouse chocolat pommes fruits de saison pain perdu à la rhubarbe comme un œuf au plat

15-oct. 16-oct. 18-oct. 19-oct.

tartare tomates et mais salade de pates smoothie céleri ketchup salade verte

saumonette au citron bœuf bourguignon lieu au pistou

riz grand-mère prinatnière d elégumes macaroni épinards à la crème

yaourt nature edam fondu petits uisses

compote de pommes fruits de saison salade de fruits moelleux aux pommes maison

22-oct. 23-oct. 25-oct. 26-oct.

potage paysan maison carottes rapées iceberg vinaigrette maison

penne bolognaise merguez nugget's de volaille pavé de colin sauce nantua

penne legumes tajine ratatouille

cotentin fromage blanc gouda yaourt
fruits de saison cake citron maison smootie vanille fruits de saison

29-oct. 30-oct. 02-nov.

betteraves sauce crémeuse taboulé potage de légumes

poulet sauce américaine cheese burger spagghetis aux fruits de mer
riz créole spicy potatoes spaghettis

yaourt moulé a l'ail saint paulin

fruits de saison cake au chocolat maison fruits de saison

gateau marbré maison

saucisse fumée (saucisse 
volaille)

echine de porc demi sel 
(paupiette de saumon)

jambon braisé (jambon de 
dinde)

gratin de macaroni au jambon 
de dinde

saucisson à l'ail (friand 
fromage)

purée de pommes de terre 
fraiche 



semaine 3 au 7 /09/18

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** *** *** *** ***

omelette sauté de boeuf mironton

*** *** *** *** ***

riz créole choux fleur persillés ratatouille et semoule

*** *** *** *** ***

emmental petit suisses fondu yaourt

*** *** *** *** ***

flan nappé caramel fruits de saison gateau marbré maison salade de fruits

comcombre vinaigrette 
maison

salade de pommes de 
terre

duo pastéque et 
tomates

paté de foie (jambon de 
dinde)

emincé de dinde 
basquaise

pavé de colin sauce 
safrané

courgettes saveur du 
midi



semaine du 10 au 14/09/18

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

soupe andalouse 0 taboulé salade verte

*** *** *** *** ***

roti de veau 0 poulet sauce poulette

*** *** *** *** ***

carottes laquées 0 petits pois epinards bechamel

*** *** *** *** ***

coulommiers yaourt nature 0 fraidou fromage blanc

*** *** *** *** ***

fruits cake noix de coco maison 0 fruits de saison peches au sirop

betteraves sauce 
crémeuse

saucisse fumée 
(saucisse volaille)

filet de colin creme 
citron

purée de pommes de 
terre



semaine du 17 au 21/09/2018

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

œufs dur mayonnaise carootes rapées a l'aneth 0 friand au fromage

*** *** *** *** ***

blé a l'andalouse 0 nugget's de volaille colin aux agrumes

*** *** *** *** ***

ble lentilles 0 épinards bechamel semoule

*** *** *** *** ***

yaourt cotentin 0 gouda carré de l'est

*** *** *** *** ***

salade de fruits compote pommes bananes 0 fruits de saison batonnet de glace

coquillettes sauce 
cocktail

echine de porc demi sel 
(paupiette de saumon)



semaine du 24 au 28/09/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

melon pizza au fromage 0

*** *** *** *** ***

ravioli a la volaille 0 sauté de bœuf bobotie pavé de colin basquaise

*** *** *** *** ***

30-déc. 0 petit pois riz grand mere

*** *** *** *** ***

fondu emmental 0 coulommiers fromage blanc 

*** *** *** *** ***

mousse cacao fruits de saison 0 gateau marbré maison fruits de saison

duo pastéque et 
tomates

paté de campagne 
(galantine)

jambon braisé (jambon de 
dinde)

légules au bouillon de 
cassis



semaine du 1 au 05/10/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

chou rouge salade verte aux croutons 0 céleri remoulade salade de riz

*** *** *** *** ***

omelette steak haché 0 roti de veau colin pané citron

*** *** *** *** ***

ratatouille spicy potatoes 0 coquillettes   courgettes 

*** *** *** *** ***

saint paulin cotentin 0 camembert yaourt

*** *** *** *** ***

gateau chocolat maison compote  0 petit pot vanille fruits de saison



semmaine du 8 au 12/10/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

choux fleur œufs dur mayonnaise 0 rémoulade mystère

*** *** *** *** ***

poulet roti torti carbonnara (poulet) 0 bœuf facon p'ti dej colin sauce abricots

*** *** *** *** ***

riz pilaf 0 0 petit pois semoule infusion menthe

*** *** *** *** ***

fromage blanc gouda 0 fraidou brie

*** *** *** *** ***

fruits de saison 0 pain perdu à la rhubarbe comme un œuf au plat

carottes et pommes 
rapées

mouse chocolat 
pommes



semaine du 15 au 19/10/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

salade de pates 0 smoothie céleri ketchup salade verte

*** *** *** *** ***

saumonette au citron bœuf bourguignon 0 lieu au pistou

*** *** *** *** ***

riz grand-mère prinatnière d elégumes 0 macaroni épinards à la crème

*** *** *** *** ***

yaourt nature edam 0 fondu petits uisses

*** *** *** *** ***

compote de pommes fruits de saison 0 salade de fruits

tartare tomates et 
mais

gratin de macaroni au 
jambon de dinde

moelleux aux pommes 
maison



semaine du 22 au 26/10/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

potage paysan maison carottes rapées 0

*** *** *** *** ***

penne bolognaise merguez 0 nugget's de volaille

*** *** *** *** ***

penne legumes tajine 0 ratatouille

*** *** *** *** ***

cotentin fromage blanc 0 gouda yaourt

*** *** *** *** ***

fruits de saison cake citron maison 0 smootie vanille fruits de saison

iceberg vinaigrette 
maison

saucisson à l'ail (friand 
fromage)

pavé de colin sauce 
nantua

purée de pommes de 
terre fraiche 



semaine du 29 au 02/11/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

taboulé 0 0 potage de légumes

*** *** *** *** ***

cheese burger 0 0

*** *** *** *** ***

riz créole spicy potatoes 0 0 spaghettis

*** *** *** *** ***

yaourt moulé a l'ail 0 0 saint paulin

*** *** *** *** ***

fruits de saison cake au chocolat maison 0 0 fruits de saison

betteraves sauce 
crémeuse

poulet sauce 
américaine

spagghetis aux fruits de 
mer
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