elior@

cuisine du CREPS

MENU fevrier/mars/avril 2018

VILLE DE AIGUEPERSE

26-févr.

27-févr.

01-mars

02-mars

chou blanc

poulet basquaise
haricots verts
coulommiers

fruit de saison

carottes

galopin de veau grillé
petit pois
saint paulin

gateau de riz

salade douceur

saucisse de toulouse
purée
fondu président

compote

cervelas vinaigrette

filet de colin sauce curry
riz
fromage blanc

fruit de saison

05-mars

06-mars

08-mars

09-mars

betteraves sauce crémeuse

salade de papillons

roulade aux olives

salade blédor

grilladou de boeuf

semoule
fraidou

fruit de saison

boulettes d'agneau

purée de pommes de terre
yaourt

beignets aux pommes

salade impériale
roti de dinde au jus

petits pois
coulommiers

cake noix de coco

ravioli nugget's de poisson jambon braisé colin meuniére
ratatouille purée epinards béchamel
fromy emmental edam fromage blanc
fruit de saison dougnut's entremets a la vanille salade de fruits
12-mars 13-mars 15-mars 16-mars
salade de riz roulade aux olives

salade de mais
colin pané

péle méle
fromage blanc

fruit de saison

19-mars

20-mars

22-mars

23-mars

saucisson a l'ail
haut de cuisse américaine
coquillettes
brie

fruit de saison

tartine savoyarde
sauté de baoeuf miroton
choux fleur
edam

gateau marbré maison

salade printaniére
jambon roti au miel
pommes a la fleur de thym
cotentin

stracciatella citron

taboulé
colin meuniére
haricots verts

yaourt

fruit de saison

26-mars

27-mars

29-mars

30-mars

betteraves sauce crémeuse

nugget's de volaille

salade de pommes de terre

roti de veau farcie

saucissons

boulettes de beeuf

salade douceur

filet de lieu creme de persil

boulgour péle méle legumes couscous riz
croute noire yaourt fromy fromage blanc
fruit de saison fruit cake au miel maison compote de pommes
02-avr. 03-avr. 05-avr.

06-avr.

saucisson a l'ail

hachis parmentier

yaourt

fruit de saison

coquillettes sauce cocktail
saucisse de francfort
choucroute

fondu président

flan nappé caramel

23-avr.

salade impériale
sauté de boeuf aux carottes
courgettes

gouda

cake a 'orange maison

24-avr.

cake aux deux fromages
filet de colin sauce creme
blé

petits suisses

fruit de saison

26-avr.

27-avr.

celeri rémoulade
macaroni romagnola (merguez)

yaourt

compote pommes fraises

houmous (pois chiche)
colin pané citron

blettes au gratin
croute noire

fruit de saison

pizza au fromage
merguez

riz créole
coulommiers

glace vanille fraise

saucisson a l'ail

filet de poisson tunisienne

ratatouille et semoule
fondu président

fruit de saison

30-avr.

01-mai

03-mai

04-mai

salade de pommes de terre

sauté de dinde
courgettes
yaourt
fruit de saison

salade printaniére

sauté de beeuf
lentilles
tomme blanche
entremets vanille

coquillettes sauce cocktail

filet de colin sauce a I'orange
duo brocolis/choux fleur
fromage blanc
fruit de saison




	menus

